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Jochon m . Je branche 
mon aral sur ree station 
d'accueil etje règle 
le volume en tournant les 
oreilles. iPig, Amethyst, 
69€, surcrazyphonic.com. 





Je dégaine ma 
caméra j 'immortalise l'instant, 
etje la connecte à mon ordi 
comme une clef USB pour parta- 
ger mes vidéos avec mes amis. 
Flip Video, 149 €, theflip.com. 


ANJA RUBIK ET SA WII 


Anja défile et pose pour les plus grands. Son 


secret beauté? Le yoga, qu'elle pratique 
tous les jours et qu'elle nous enseigne dans 
le jeu Yoga sur Wii. 





Dès que quelqu'un 
passe à l'appart, mon fiancé et moi branchons 
la Wii. Nos deux neveux de 12 et 16 ans, 
aussi accros que nous, gagnent à chaque fois. 
Et vous jouez à quoi ? Des jeux de sport et de 
combat. C'est pas très girly, mais ça défoule ! 


: i. Je branche ces platines à mon 
Srdineteur etje mixe comme une pro les titres de 
ma bibliothèque. Discover DJ, 100€, 

ionaudio.com. 


Je coache les joueurs pour les aider à 
enchaîner les postures sans se faire mal. 
Quand j'ai commencé le yoga, il y a trois 
ans, j'étais raide et j'avais mal partout. 
Aujourd'hui, c'est comme si un mécanicien 
avait réparé ma machine: je me tiens plus 
droite, j'ai appris à bien respirer, je supporte 
mieux les voyages à 
répétition et les change- 
ments de climats. L’accro du e-shoppin£g. Comment dégoter 
J'espère transmettre ça la fringue de nos rêves sur le net ? Com- 
dans le jeu Yoga. | ment éviter les arnaques ? Que faire sila 
Vous l'avez testé ? Oui, | taille ne va pas ? Dans son livre «Shopping 
mais sans le son. Ça me en ligne, même p@s peur ! », Catherine 
déstabilise totalement Barba nous donne 100 astuces pour deve- 
d'entendre ma voix pen- nir une pro des e-emplettes. Éditions 
dant que je joue. les Carnets de l'info, 4,99 €, alapage.com. 





Plus de high-tech sur 
cosmopolitan. fr, rubrique Geek life 


Besoin d’une pause? Sept « beat boxeurs » nous attendent 
sur incredibox. fr. Avec leur bouche, ils savent tout faire: 

percussions, instruments, chœurs, effets et voix. En 
quelques clics, on s'improvise chef de chorale et on com- 





pose la mélodie de notre choix. Garanti 100 % relaxant. 
Par Chloé Plancoulaine 
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